Wiosenne ¢wiczenia oddechowe

Nadeszta wiosna. Wkrotce na tgkach bedzie fruwato duzo Rolorowych motyli.
Ty tez mozesz stworzyc tgke petng tych pieknych owadow. :)

Przygotuj stomRe i nozyczRi.

Wuytnij wszystRkie motyle, a nastepnie przenies je
przy pomocy stomki na Rartke z tgRq. .
Pamietaj, by nie wktadac stomRki miedzy zeby, trzymaj jg Samgmi K “f‘:
Wdech - podnies motyla, |
delikRatny wydech - pot6z motyla w wybrane przez Ciebie miejsce.

Policz, ile motyli fruwa teraz nad Twojg tgRg? A moze, Rtorys z nich usia
na kwiatku? Ktory motyl najbardziej Ci sie podoba?

Moze sprobujesz narysowac takg tgke z motylami?
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Mite] zabawy! |









