
Wydrukuj dwukrotnie Załącznik 1 i Załącznik 2.
Rozetnij karty z opisem ćwiczeń.
Połóż plansze z wiosennymi obrazkami przed każdym z graczy.
Porozcinane karty pomieszaj i rozłóż na stole opisem ćwiczeń do dołu.

Gra przeznaczona jest dla dwóch graczy.
1.
2.
3.
4.

 

Przebieg gry:
Grę rozpoczyna najmłodszy z graczy. Losuje on jedną kartę, odwraca i wykonuje ćwiczenie. Następnie szuka 
na swojej planszy pasującego obrazka i kładzie na nim swoją kartę. 
Kolej na drugiego gracza - robi on dokładnie to samo... i tak na zmianę. 
Jeśli któryś z graczy wylosuje kartę, którą już ma na swojej planszy, wykonuje ćwiczenie, a karta wraca na stół.
Od graczy zależy, czy karty po prostu będą oni odkładać, czy wolą je za każdym razem mieszać.
Wygrywa ten z graczy, który pierwszy przykryje wszystkie obrazki na swojej planszy. 
 

Dla utrudnienia i urozmaicenia zabawy, można wykorzystać Załącznik nr 3. Te karty rozcinamy i wypisujemy
na nich dowolne polecenia np. "Podskocz 5 razy" lub "Pocałuj tatę w czoło". 
Te karty nie będą pasowały do żadnej planszy. :)
 

Przy okazji, warto poruszyć z najmłodszymi graczami temat wiosny. Można zadać dzieciom pytania, np.: 
Jakie są  oznaki wiosny ? Czy znasz jakieś ptaki, które na wiosnę przylatują do ciepłych krajów? Czy umiesz
policzyć wiosenne kwiaty znajdujące się na Twojej planszy? Czy umiesz je nazwać? Itp.
 

Udanej zabawy życzą Wasze logopedki - p. Beata i p. Karolina :)

Wiosenne ćwiczenia buzi i języka
gra logopedyczna



Załącznik 1



Całuski

Wysuń wargi
do przodu,

jakbyś chciał
zrobić dziób

bociana. Wyślij
10 całusków.

Balonik

Nadmij mocno
policzki 

(zrób balonik).
Wytrzymaj tak co

najmniej 
5 sekund. 
Na koniec

"przebij" balonik.

Akordeon

Ściągaj i rozciągaj
wargi, jakbyś grał

na akordeonie.
Rób z warg 
małe kółko 

i długą kreskę. 
Zęby powinny 
być złączone.

Traktor

Naśladuj warkot
jadącego traktora,
wprawiając wargi

w wibracje.
 

Malarz

"Pomaluj"
językiem swoje
podniebienie.
Pamiętaj, by

buzia była
szeroko otwarta.

Konik

Kląskaj językiem.
Przyłóż palec do
zielonej ramki 

tej karty. 
Jedź palcem po
zielonej ramce
dookoła - cały
czas kląskając.

Winda
Otwórz szeroko
buzię. Poruszaj

językiem powoli
raz do góry (wałek
dziąsłowy), raz na

dół (w buzi za
dolnymi zębami).

Buzia cały czas
szeroko otwarta. 

 

Biedronka

Otwórz szeroko
buzię.

Pomaluj językiem
biedronkę -

stawiaj czubkiem
języka kropki na

podniebieniu.

Cukierek

Naśladuj ssanie
cukierka. Mocno
przysysaj język 

do podniebienia.

Żabka

Otwórz szeroko
buzię.

Przeskocz
czubkiem języka 
z ząbka na ząbek. 
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