
Motyl, pszczółka i bocian przygotowały dla Ciebie specjalne zadania. Czy dasz radę wykonać je 

wszystkie? 

• Wskaż palcem drogę motylowi, pszczółce i bocianowi, jeśli Ci się uda, wykonaj 3 ćwiczenia: 

- zrób z ust dzióbek i wytrzymaj 5 sekund 

- policz językiem wszystkie zęby, dolne i górne 

- zamknij buzię i wypychaj językiem policzki (na policzkach powinna pokazać się „kulka”. 

Rodzic może dotykać palcem policzków dziecka i wskazywać konkretne miejsce, raz po 

jednej, raz po drugiej stronie, które musi dotknąć język od wewnątrz. To świetna zabawa!) 

• Prowadź zwierzątko, skacząc po listkach palcem- spróbuj powtarzać wyrazy z ćwiczoną 

głoską (jeden listek= jeden wyraz). 

• Wskazuj palcem drogę wybranemu zwierzątku, wypowiadając głoskę mmmmmmmm 

(przedłużoną, tzw. mruczenie), raz wolno, raz szybko. Na koniec spróbuj zagrać z mamą lub 

tatą w wyścigi palców! Wybierzcie jedno zwierzątko i na hasło start szybko wskazujcie 

palcem drogę! Kto pierwszy?       




