Tygodniowy jadtospis przedszkolny 28.09-02.10.2026

Poniedziatek
28.09

Wtorek
29.09

Sroda
30.09

Czwartek
01.10

Pigtek
02.10

Ptatki jeczmienne na mleku
(ptatki jeczmienne,
mleko2%)

Kakao na mleku
(kakao, mleko 2%)
Pieczywo stonecznikowe

Ptatki kukurydziane na mleku
(ptatki kukurydziane,
mleko2%)

Kawa zbozowa ha mleku
(kawa, mleko 2%)
Pieczywo orkiszowe

Kasza manna na mleku
(kasza manna, mleko 2%)
Pieczywo staropolskie

2| Pieczywo wieloziarniste Masto extra Pieczywo kanapkowe Masto extra Masto extra
'§ Masto extra Filet z indyka wedzony Masto extra Poledwica sopocka Pasta jajeczna
% Kietbaska krakowska Ogérek zielony, pomidorki Szynka tostowa Satata lodowa, pomidorki Ogérek zielony, papryka
Papryka, ogérek kiszony koktajlowe Papryka, rzodkiewka koktajlowe Herbata z cytryna,
Herbata owocowa Herbata z cytryna
Jabtka Gruszka Nektarynki Jabtka 6ruszka
Zupa barszcz czerwony | Zupa koperkowa z kuskusem | Zupa zurek z ziemniakami Zupa krem z cukinii Zupa krupnik polski
(marchew, pietruszka, pertowym (marchew, (marchew, pietruszka, seler, z groszkiem ptysiowym (marchew, pietruszka,
seler, por, ziemniaki, pietruszka, seler, por, por, ziemniaki, zurek - (marchew, pietruszka, seler, | seler, por, kasza peczak)
buraki, $mietana 18%) koper, kuskus pertowy) zakwas) por, ziemniaki, cukinia, Ryba z pieca (Miruna)
Makaron petmoziarnisty Kotlet mielony wieprzowo- | Leczo z warzywami i fasolq, groszek ptysiowy) Ziemniaki
o Z serem i musem wotowy (mieso z szynki (cukinia, papryka, pomidory, Kurczak w sosie stodko Fasolka szparagowa
-},’ truskawkowym (makaron | wieprzowej, topatka wotowa, pieczarki, fasola) kwasnym ( mieso z piersi z mastem i butka tartq
© pefnoziarnisty, ser jaja, butka tarta) Kasza kuskus kurczaka, pomidory, cebula, Herbata ziotowa
twarogowy péttusty, Ziemniaki puree (ziemniaki, Sok ttoczony ananas)
truskawki) mleko 2%) Ryz
Mieta Satatka z pomidoréw Ogérek zielony
i kalafiora ze $mietana Rumianek
Melisa
Pieczywo kanapkowe Kefir z brzoskwiniami Hot dog (butka pszenna, Pieczywo razowe na miodzie Butka grahamka
X Masto extra (kefir, brzoskwinie) paréwka) Serek $mietankowy Twarozek kakaowy
5 Szynka wieprzowa Wafle tortowe Ogérek zielony stupki z fososiem (ser twarogowy péttiusty,
g Safata lodowa, pomidor Herbata owocowa Papryka kolorowa kakao)
;% malinowy Herbata owocowa Herbata owocowa
e Herbata owocowa

Banan

Marchewka

Banan

Arbuz

Marchewka




