Tygodniowy jadtospis przedszkolny 14-18.09.2026

Poniedziatek
14.09

Wtorek
15.09

$roda
16.09

Czwartek
17.09

Pigtek
18.09

Ptatki jeczmienne na mleku
(ptatki jeczmienne, mleko 2%)
Pieczywo razowe

Kakao na mleku (kakao,
mleko2%)
Pieczywo z dynia

Ptatki jaglane na mleku (ptatki
jaglane, mleko 2%)
Pieczywo wieloziarniste

Kawa zbozowa na mleku (kawa
zbozowa, mleko 2%)
Pieczywo domowe

Ptatki kukurydziane na mleku
(ptatki kukurydziane, mleko2%)
Pieczywo orkiszowe

'g Masto extra Masto extra Masto extra Masto extra Masto extra

'§ Kietbasa krakowska z indyka Poledwica wiejska Pasta miesna Szynka naturalna Ser 26tty

E Papryka, ogorek kiszony Ogoérek zielony, pomidorki Rzodkiewka, papryka Kalarepa, pomidorki koktajlowe | Papryka, ogoérek kiszony
Herbata owocowa koktajlowe Herbata z cytryna Herbata owocowa
Jabtka Arbuz Nektarynki Jabtka Kiwi
Rosét z makaronem Zupa krem z groszku zielonego | Zupa ogdrkowa zabielana Zupa gulaszowa (marchew, Zupa solferino z kuskusem
(marchew, pietruszka, seler, z pestkami dyni (marchew, (marchew, pietruszka, seler, por, | pietruszka, seler, por, ziemniaki, | perftowym (marchew,
por, ¢wiartka z kurczaka, pietruszka, seler, por, groszek ogorek kiszony, ziemniaki, mieso z poledwiczki pietruszka, seler, pomidory,
skrzydto z indyka, szponder zielony, pestki dyni) $mietana 18%) wieprzowej, kietbaska, kasza kuskus pertowy)
wotowy, makaron krajanka) Poledwiczki wieprzowe w sosie | Knedle ze $liwkami (ziemniaki, pomidory) Pulpety rybne z dorsza z sosem
Nugetssy (mieso z piersi musztardowym (poledwiczki maka pszenna, skrobia Makaron petnoziarnisty ze koperkowym (dorsz, cebula,
kurczaka, maka pszenna, wieprzowe, musztarda, maka ziemniaczana, jaja, Sliwka szpinakiem (makaron jaja, butka tarta)

E butka tarta) pszenna) wegierka) petnoziarnisty, szpinak, Ziemniaki

'OQ Ziemniaki puree (ziemniaki, Kasza peczak Jogurt naturalny $mietanka stodka) Surdwka z kapusty kiszonej
mleko2%) Suréwka z buraczkow, jabtka, Suréwka z marchewki i jabtka Pomidor z cebulka Herbata ziotowa
Suréwka z cukinii w sosie ogorka kiszonego i kukurydzy Mieta Sok ttoczony
czosnkowym (cukinia, ogérek | z majonezem
zielony, marchew, jogurt Melisa
grecki, czosnek)
Rumianek
Jogurt naturalny Satatka owocowa (nektarynki, Tosty z szynkg i serem (pieczywo | Pieczywo miodowe Chatka

§ z brzoskwiniami brzoskwinie, jabtka, gruszki, pszenno-zytnie, masto szynka, Masto extra Pasta czekoladowa (daktyle,

8 (wyrdb wtasny) arbuz, kiwi) ser z6tty) Serek $mietankowy z tososiem kakao i banan)

-g Wafelki tortowe Maca razowa Ogoérek zielony stupki Papryka, ogorek zielony Mleko na ciepto

3 Herbata owocowa Herbata owocowa Herbata owocowa

[-%

Banan

Marchewka

Banan

Arbuz

Sliwki




