Tygodniowy jadtospis przedszkolny 05-09.10.2026

.

Sniadanie

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
05.10 06.10 07.10 08.10 09.10
Ptatki orkiszowe na mleku Kawa zbozowa na mleku (kawa Ptatki ryzowe na mleku (ptatki Kakao na mleku (kakao, Ptatki kukurydziane na mleku
(ptatki orkiszowe, mleko2%) zbozowa, mleko 2%) ryzowe, mleko2%) mleko 2%) (ptatki kukurydziane,

Pieczywo mieszane
Masto extra
Szynka krucha
Papryka, kalarepa
Herbata owocowa

Pieczywo razowe
Masto extra
Szynka biata z indyka
Ogoérek kiszony, rzodkiewka

Pieczywo ze stonecznikiem
i siemieniem
Masto extra
Pasta miesna
Papryka, satata lodowa
Herbata z cytryna

Butka ze szpinakiem
Masto extra
Szynka wieprzowa eko
Ogoérek zielony, pomidorki

mleko2%)
Pieczywo z dynia
Masto extra
Ser z6tty
Papryka, kalarepa
Herbata owocowa

Jabtka

Arbuz

Gruszka

Arbuz

Brzoskwinie

Zupa kartoflanka pomidorowa
(marchew, pietruszka, seler,
por, ziemniaki, pomidory,
Smietana 18%)
tazanki z kapusta i soczewicg

Zupa roso6t z makaronem
(marchew, pietruszka, seler,
por, kurczak, szponder wotowy,
indyk, makaron)

Schab pieczony z sosem

Zupa ogérkowa (marchew,
pietruszka, seler, por, ziemniaki,
ogorek kiszony, Smietana 18%)

Omlety z dzemem (maka
pszenna jaja, mleko 2%, dzem

Zupa krem z biatych warzyw
z pestkami dyni (marchew,
pietruszka, seler, por, ziemniaki,
kalafior, pestki dyni)
Gulasz z indyka (udziec z indyka,

Zupa ryzanka (marchew,
pietruszka, seler, por, ¢wiartka
z kurczaka, ryz)
Kotlety mielone z dorsza
(dorsz, cebula, jaja, butka

Banan

Nektarynki

bl
:g (makaron tazanki, kapusta chrzanowym (schab, chrzan, owocowy) maka pszenna) tarta)
o kiszona, soczewica) maka pszenna, $mietana 18%) Suréwka z marchewki ze Kasza bulgur Ziemniaki puree (ziemniaki,
Melisa Ziemniaki Smietang Cwikta mleko 2%)
Suréwka z kapusty biatej, ogorka Mieta Sok ttoczony Suréwka z kapusty kiszonej
zielonego i koperku Herbata ziotowa
Rumianek
Butka zytnia Jogurt naturalny czekoladowy Pieczywo miodowe Serek wiejski z mango Rwaniec drozdzowy
~ Masto extra z kakao stodzony daktylami Paréwka na ciepto (wyréb wtasny) z cynamonem (maka pszenna,
[4 Poledwica (wyrdb wtasny) Pomidorki koktajlowe Chrupki kukurydziane drozdze, jaja, cynamon)
§ Ogoérek zielony, pomidor Maca pszenna Herbata owocowa Herbata owocowa Mleko
Q Herbata owocowa
3
&
Banan Marchewka Arbuz




