Tygodniowy jadtospis przedszkolny 19-23.10.2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
19.10 20.10 21.10 22.10 23.10
Ptatki jeczmienne na mleku Kawa zbozowa ha mleku Ptatki kukurydziane na mleku Kakao na mleku (kakao, Ptatki jaglane na mleku
(ptatki jeczmienne, (kawa zbozowa, mleko 2%) (ptatki kukurydziane, mleko 2%) (ptatki jaglane, mleko 2%)
mleko 2%) Pieczywo domowe mleko 2%) Pieczywo miodowe Pieczywo staropolskie
0| Pieczywo stonecznikowe Masto extra Pieczywo razowe Masto extra Serek $mietankowy
_§ Z siemieniem Wedlina Masto extra Szynka tostowa Rzodkiewka, pomidorki
.g Masto extra Satata lodowa, rzodkiewka Schab pieczony Papryka, ogérek kiszony koktajlowe
‘0| Szynka bicta z indyka Ogérek zielony, pomidorki Herbata owocowa
Papryka, kalarepa koktajlowe
Herbata owocowa Herbata z cytryna
Jabtka Arbuz Gruszka Arbuz Brzoskwinie
Zupa z kalarepy (marchew, Zupa zagraj (marchew, Zupa wielowarzywna Zupa marchewkowa Zupa pomidorowa
pietruszka, seler, por, pietruszka, seler, por, (marchew, pietruszka, seler, | (marchew, pietruszka, seler, z zacierka (marchew,
ziemniaki, kalarepa, ziemniaki, kukurydza) por, brokuty, kalafior, por, ziemniaki) seler, pietruszka, por,
$mietana sojowa) Makaron petmoziarnisty brukselka, fasolka Karkéwka w sosie cebulowym zacierka, pomidory,
Pieczeh rzymska (fopatka | z pomidorami i kalafiorem szparagowa) (karkéwka, cebula, maka Smietana 18%)
wieprzowa, cebula, jaja, (makaron petnoziarnisty, | Kotleciki z soczewicy i kaszy orkiszowa) toso$ pieczony na masle
E butka tarta) pomidory, kalafior, bulgur (soczewica, kasza Kasza orkiszowa Ziemniaki
3 Sos musztardowy Smietanka sojowa 30%) bulgur, cebula) Suréwka z kapusty Brokuty gotowane
(musztarda, maka Sok tloczony Puree z ziemniakéw pekinskiej i ogorka Mieta
orkiszowa) i batatéw kiszonego z majonezem
Ryz Suréwka z ogérka kiszonego, Melisa
Marchewka mini z mastem pomidora i papryki
i sezamem Rumianek
Herbatka z pokrzywy
Budy# czekoladowy do Butka kukurydziana Pizza na tostach z szynka | Koktajl mleczno-jogurtowy Chatka z dzemem
| picia (mleko 2%, maka Pasta z szynki i serem z boréwkami Mleko na ciepto
g ziemniaczana, kakao, Pomidorki koktajlowe (pieczywo kanapkowe, Batonik owsiany z bakaliami
g daktyle) Herbata owocowa passata pomidorowa, szynka, i kasza jaglang,
% Wafle ryzowe ser z6tty)
S Ogérek zielony stupki
Herbata owocowa




