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« Ptatki orkiszowe na mleku + Kawa zbozowa na mleku « Ptatki jeczmienne na mleku » Kakao na mleku (kakao, + Makaron na mleku (makaron
(S (ptatki orkiszowe, mleko2%) (kawa zbozowa, mleko2%) (ptatki jeczmienne, mieko2%) mleko2%) literki, mleko2%)
g » Pieczywo wieloziarniste » Pieczywo razowe » Pieczywo miodowe » Pieczywo stonecznikowe z » Pieczywo staropolskie
o + Masto + Masto » Masto siemieniem » Masto
c « Szynka z indyka - Poledwica - Kietbasa szynkowa * Masto « Jajko gotowane plasterki
-g - Papryka, kalarepa « Ogorek zielony, pomidorki - Satata, papryka * Szynka krucha - Ogorek kiszony, papryka
< « Herbata owocowa koktajlowe + Herbata z cytryna * Ogorek zielony, pomidor + Herbata owocowa
<
n
Jabtka Melon Gruszka Jabtka Gruszka
7 N N/ /7 N/ N\
» Zupa fasolowa (marchew, » Zupa kartoflanka » Zupa krem pietruszkowo- » Zupa brokutowa (marchew, » Zupa kasza manna na
pietruszka, seler, por, fasola, pomidorowa (marchew, gruszkowy z pestkami pietruszka, seler, por, ziemniaki, rosole (marchew, pietruszka,
ziemniaki) pietruszka, seler, por, ziemniaki, stonecznika (marchew, brokuty, $mietanka sojowa) seler, por, kurczak, kasza
- Makaron z serem i musem pomidory, $mietanka sojowa) pietruszka, seler, por, gruszka, - Potrawka z kurczaka (piers manna)
truskawkowym (makaron * Pulpety wieprzowe w sosie pestki stonecznika) z kurczaka, maka orkiszowa) « Kotlet mielony z dorsza
petnoziarnisty, twarég, mleko, beszamelowym (karkowka , « Kotlet ziemniaczany z + Kasza bulgur (migso z dorsza, jaja, butka
truskawki) jaja, butka tarta, cebula, magka sosem pieczarkowo- p tarta)
: orkiszowa, mleko, masto) $mietanowym (ziemniaki + Safatka z buraczkow : e
» Melisa ' e . y L (buraki, jabtka, ogérek kiszony, * Ziemniaki
* Kasza gryczana biata %%maka pszenna, smietana kukurydza, majonez) - Fasolka szparagowa z
o Satata lodowa z o i - Sok tloczony mastem i butka tarta
pomidorkami, papryka i * Surowka z ogorka - Migta
ogérkiem z sosem kiszonego i jabtka
winegret + Mieta
* Rumianek
e N N/ /7 N/ N\
! » Kajzerka » Koktajl mleczno jogurtowy * Risotto z warzywami i » Jogurt naturalny z » Pieczywo stonecznikowe
- Masto z brzoskwiniami (mleko, kietbaska (ryz ,papryka, truskawkami (jogurt - Masto
+ Wedlina Jo.gurt natura.lmf, brzoskwinie) pomidory, pieczarki, kietbaska) natufralny, .truskawkl) + Twarozek czekoladowy
- Rzodkiewka, ogérek » Ciasto drozdzowe * Herbata owocowa » Wafle ryzowe (twarég, kakao)
zielony » Herbata malinowa

» Herbata owocowa
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