Tygodniowy jadtospis przedszkolny 26-30.10.2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
26.10 27.10 28.10 29.10 30.10
Ptatki owsiane na mleku Kakao na mleku (kakao, Ptatki kukurydziane na mleku Kawa zbozowa na mleku Ptatki ryzowe na mleku
(ptatki owsiane, mleko 2%) mleko 2%) (ptatki kukurydziane, (kawa zbozowa, mleko 2%) (ptatki ryzowe, mleko 2%)
Pieczywo razowe Butka kukurydziana mleko 2%) Pieczywo kanapkowe Pieczywo staropolskie
2 Masto Masto Pieczywo orkiszowe Masto Masto
'§ Szynka eko Kietbasa krakowska Masto Poledwica Ser zéity
% Papryka, ogérek kiszony | Ogérek zielony, rzodkiewka tosos$ wedzony Pomidorki, ogérek kiszony Papryka, rzodkiewka
Herbata z cytryna Papryka, satata lodowa Herbata z cytryna
Herbata owocowa
Jabtka Gruszka Jabtka 6ruszka Jabtka
Zupa rosét (marchew, Zupa ogérkowa (marchew, Zupa zurek (marchew, Zupa koperkowa (marchew, | Zupa paprykowo-pomidorowa
pietruszka, seler, por, pietruszka, seler, por, pietruszka, seler, por, zurek pietruszka, seler, por, z kuskusem perfowym
mieso z kurczaka, indyka, | ogdrek kiszony, ziemniaki, zakwas, ziemniaki) ziemniaki, koper, (marchew, pietruszka, seler,
wotowe, makaron krajanka) Smietana sojowa) Makaron ze szpinakiem $mietana 12%) por, pomidory, papryka,
Nugetssy (mieso z piersi Poledwiczki wieprzowe (makaron petnoziarnisty, Leczo z warzywami kuskus pertowy)
kurczaka, butka tarta, z sosem chrzanowym szpinak, czosnek, cebula, i ciecierzyca, (papryka, Ryba w panierce z pieca
k] maka orkiszowa) (poledwiczki wieprzowe, Smietana sojowa) cukinia, pieczarki, cebula, (ryba Miruna, butka tarta,
3 Ziemniaki maka orkiszowa, chrzan, Pomidor z cebulkq czosnek, pomidory, Jjaja)
Suréwka z cukinii w sosie $mietana 12%) Herbata ziotowa ciecierzyca) Ziemniaki puree
czosnkowym (cukinia, Kasza peczak Kasza jaglana Suréwka z kapusty kiszonej
ogérek zielony, marchew, Suréwka z kapusty Sok ttoczony (kapusta kiszona, cebula,
Jjogurt grecki, czosnek) | czerwonej, jabtka i marchwi marchew)
Rumianek Z majonezem Melisa
Mieta
Kefir czekoladowo- Kasza manna na mleku Grahamka Pieczywo zytnie z dyniq Drozdzéwka z budyniem
~| bananowy z daktylami z polewa mango (mleko 2%, Pasta miesna Masto extra bez cukru
§ (kefir, kakao, banany, kasza manna, pulpa mango) | Rzodkiewka, ogérek zielony Paréwka na ciepto Mleko na ciepto
§ daktyle) Herbata owocowa Herbata owocowa Ogoérek zielony stupki
3 Maca razowa Herbata owocowa
o
a
Banan Marchewka Banan Melon Banan




